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So können Sie uns  
erreichen: 

Ramona Günther
Landesverband Baden-Württemberg  
der Lebenshilfe für Menschen mit  
Behinderung e.V. 
info@lebenshilfe-bw.de 

Claudia Franke 
1. Vorsitzende vom Rat behinderter Menschen 
Lebenshilfe für Menschen mit geistiger  
Behinderung  Landesverband Bayern e.V. 
info@lebenshilfe-bayern.de

Sascha Ubrig 
2. Vorsitzender vom Rat behinderter Menschen 
Lebenshilfe Berlin e.V. -Landesverband- 
lebenshilfe@lebenshilfe-berlin.de
 
Detlef Erasmy  
Lebenshilfe für Menschen mit geistiger  
Behinderung Landesverband Bremen e.V. 
lv@lebenshilfe-bremen.de

Alexander Wrusch  
Lebenshilfe Landesverband Hamburg e.V. 
info@lhhh.de 

Corinna Hast-Röder  
Lebenshilfe Landesverband Hessen e.V. 
info@Lebenshilfe-Hessen.de 



Der Rat  
behinderter Menschen: 

Den Rat behinderter Menschen 
gibt es seit 2001. 

Der Rat behinderter Menschen 
hat derzeit 12 Mitglieder.

Es sind Menschen mit  
Beinträchtigung. 

Im Rat behinderter Menschen 
sitzen die Vertreter der einzelnen 
Bundes-Länder. 

Der Rat behinderter Menschen 
arbeitet mit dem Bundes-Vorstand 
und anderen Arbeits-Gruppen  
zusammen. 

Er informiert und er organisiert 
den Austausch von  
Selbst-Vertretern  
untereinander. 

Er organisiert Treffen und  
Fach-Tagungen. 

 
Unsere Ziele: 

Sprachrohr sein für Menschen  
mit Beeinträchtigung und  
für Menschen mit hohem  
Unterstützungs-Bedarf.

Mitwirkung und Mitbestimmung 
von Menschen mit Beeinträchtigung 
in allen Bereichen.

Gleichbehandlung und  
Gleichstellung aller Menschen mit 
Beeinträchtigung. 

Arbeits-Gruppen der Lebenshilfe 
über die Anliegen, Wünsche und 
Interessen von Menschen mit  
Beeinträchtigung informieren.

Interessen-Vertretung für 
Menschen mit Beeinträchtigung. 

Wir sind Anlauf-Stelle für  
Menschen mit Beeinträchtigung. 

Sie finden uns auch im Internet:

  www.lebenshilfe.de/ 
  selbstvertreter-rat  

Und manchmal im Magazin  
der Lebenshilfe-Zeitung.

Wir vertreten Menschen  
mit Beeinträchtigung.

Wir beraten den Bundes-Vorstand, 
und informieren die  
Landes-Verbände und andere.

Sie können uns an diese Adresse 
eine E-Mail schreiben:  
selbstvertreter-rat@lebenshilfe.de

 
Wo sie uns finden:

 
Aktuelle Informationen vom  
Rat behinderter Menschen  
gibt es auch im News-Letter  
in Leichter Sprache. 

Hier können Sie sich anmelden:

https://www.lebenshilfe.de/
newsletter/newsletter- 
leichte-sprache-abonnieren


